
 

“ฟาตีลาและอารียา”  หุ่น CPR ช่วยชีวิตผู้หญิงและตรวจมะเร็งเต้านมสองตัวแรกของโลก 

 นักวิชาการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  บูรณาการองค์ความรู้ศาสตร์และศิลป์ ผลิต 
หุ่นช่วยชีวิต หรือ CPR ผู้หญิงและตรวจมะเร็งเต้านมตัวแรกของโลกในชื่อ “ฟาตีลาและอารียา”  นวัตกรรมจากยางพารา
เพ่ือเป็นอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติต้นแบบช่วยชีวิตและเรียนรู้การช่วยชีวิตผู้หญิง 

 ดร.รอฮานิ   เจะอาแซ   คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตปัตตานี   กล่าวว่า  เนื้อยางพารามีความเหนียวและยืดหยุ่นใกล้เคียงกับผิหนังและ
กล้ามเนื้อมนุษย์จึงเป็นวัตถุดิบที่ส าคัญที่น ามาใช้ในการพัฒนาหุ่นจ าลองมนุษย์ช่วยชีวิตเพ่ือใช้ 
ในการฝึกปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ปัจจุบันสถาบันการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
ได้น าเข้าหุ่นจ าลองต่างๆ  เพ่ือใช้จัดการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์สุขภาพจากต่างประเทศ 
ซึ่งมีราคาสูง  ดังนั้นการพัฒนาหุ่นจ าลองมนุษย์ช่วยชีวิตโดยใช้ยางพาราจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง 
ที่สามารถทดแทนอุปกรณ์ฝึกสอนทางการแพทย์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ ประกอบกับมะเร็ง 

เต้านมเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่ งของผู้หญิงไทย แต่สามารถลด 
การสูญเสียได้หากตรวจพบในระยะเริ่มต้น แต่การตรวจด้วยตนเองต้องใช้ทักษะ
ความรู้ในระดับหนึ่ง และต้องใช้โมเดลจ าลองฝึกตรวจน าเข้าจากต่างประเทศ 
ในราคาแพง นักวิชาการมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  น าโดย
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี  คณะศิลปกรรมศาสตร์ และ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ร่วมกับ  ผศ.ดร.บุญธรรม นิธิอุทัย ที่ปรึกษา
โครงการพัฒนาฝึกปฏิบัติต้นแบบเพ่ือช่วยชีวิตโดยใช้ยางพารา มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ร่วมบูรณาการองค์ความรู้ศาสตร์และศิลป์  คิดค้นหุ่น CPR หรือหุ่นช่วยชีวิตผู้หญิงและ
ตรวจมะเร็งเต้านมสองตัวแรกของโลกโดยมีชื่อเรียกว่า “ฟาตีลา และอารียา”  ซ่ึงใช้วัตถุดิบจากยางพารา   เพ่ือสนับสนุน
การเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ  และเสริมองค์ความรู้ส าหรับการช่วยชีวิตสตรีทั่วไปและสตรีที่นับถือศาสนา
อิสลาม 

 ผศ.ดร.บุญธรรม นิธิอุทัย ที่ปรึกษาโครงการพัฒนาฝึกปฏิบัติต้นแบบ
เพื่อช่วยชีวิตโดยใช้ยางพารา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  
กล่าวเพิ่มเติมว่า  หุ่น CPR หรือหุ่นช่วยชีวิตผู้หญิงและตรวจมะเร็งเต้านม  จาก
ยางพาราแล้วยังมีการผลิตเนื้อเต้านมเทียมโดยมีส่วนผสมของเจลทีมีคุณภาพสูง ท า
ให้ได้เต้านมเทียมที่มีความคล้ายคลึงธรรมชาติมากที่สุด โดยมีความร่วมมือ 
กับนักวิชาการคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี ในการศึกษาและออกแบบ
สรีระร่างกายผู้หญิง  นักวิชาการคณะศิลปกรรมศาสตร์  เ พ่ือออกแบบปั้น 
หุ่นต้นแบบ  และนักวิชาการด้านเทคโนโลยียางและพอลิเมอร์ คณะวิทยาศาสตร์ 



 

 

และเทคโนโลยี  เพ่ือคัดเลือกวัสดุเพ่ือพัฒนาส่วนผสมเพ่ือก่อให้เกิดหุ่น CPR หรือหุ่นช่วยชีวิตผู้หญิงและตรวจมะเร็ง 
เต้านมเสมือนจริงมากที่สุด โดยในระยะเริ่มต้นได้คิดค้นผลิตหุ่นดังกล่าว 2 ตัวแรกของโลกคือ หุ่น CPR หรือหุ่นช่วยชีวิต
ผู้หญิงและตรวจมะเร็งเต้านม  ชื่อ “ฟาตีลา”  มอบให้แก่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี เพ่ือให้นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาเขตปัตตานี เพ่ือเป็นอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติต้นแบบช่วยชีวิตและเรียนรู้
การช่วยชีวิตผู้หญิงทั่วไปและผู้หญิงที่นับถือศาสนาอิสลามให้ถูกต้องตามหลักศาสนา   หุ่น CPR หรือหุ่นช่วยชีวิตผู้หญิง
และตรวจมะเร็งเต้านม  ชื่อ “อารียา”  มอบให้แก่โรงพยาบาลปัตตานี  เพ่ือให้บุคลากรทางการแพทย์ได้ใช้ปฏิบัติจริง 
กับผู้ป่วย และขณะนี้มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  ก าลังด าเนินการสร้างหุ่นต้นแบบ CPR ช่วยชีวิต 

เด็กในแต่ละช่วงวัยจากยางพารา  เพ่ือประโยชน์ทางด้านการแพทย์และการ
พยาบาลของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้และภูมิภาคต่างๆ ของประเทศโดยใช้หลัก
การบูรณาการในหลักสูตรยางและพอลิเมอร์ ประติมากรรม และจิตสาธารณะ 
ในภาวะวิกฤติ. 
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